	ПРИНЯТ:
на педагогическом совете №1
ГБДОУ № 1 «Солнышко»
от «28» 08.2017г.


	УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий 
ГБДОУ № 1 «Солнышко»
____________ З.А.  Хадисова
«___»_____2017г.




Режим дня 
второй младшей группы «Зайчата» 
[bookmark: _GoBack]на холодный период 2017-2018 учебного года


	Режимные моменты
	Вторая младшая группа «Зайчата»

	Прием, осмотр, игры 
	7.00-8.30

	Утренняя гимнастика, дежурство
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.40

	Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке (игры, наблюдения, труд)
	9.40-11.20

	Возвращение с прогулки, игры
	11.20-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры. Подготовка к полднику, Полдник.
	15.00-15.45

	Организованная образовательная деятельность
	15.45-16.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.00-17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, постепенный уход домой
	17.20-19.00



